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Ежегодно специалисты отделения участвуют в различных  республиканских конкурсах. Два проекта стали победителями III и IV конкурса социальных и культурных проектов ОАО «РИТЭК» и благотворительного фонда «ЛУКОЙЛ» в РТ. Грантовую поддержку получили проект «Школа активного долголетия» в номинации «Милосердие», представленный в 2012 году и проект «Шагаем навстречу здоровью» в номинации «Культура и спорт», представленный в 2013 году. Проекты ориентированы на активизацию жизненной позиции пожилых людей, объединенных одинаковыми  интересами, увлечениями, заботящихся о своем здоровье, интересующихся вопросами активного досуга. В рамках проекта для  них был проведен комплекс гимнастических упражнений по системе калланетика, организован компьютерный класс, где обучали не только первичным навыкам работы на персональном компьютере, а тем азам, которые пригодятся для online общения с близкими, поиска необходимой информации в интернете. Специалисты отделения выезжали  с ноутбуками к обслуживаемым гражданам, которые по состоянию здоровья не могут выходить из дома,  с целью ознакомления  их через интернет ресурс с достопримечательностями  городов святых мест, церквей, мечетей Республики Татарстана.
В рамках проекта «Школа активного долголетия» были организованы поездки в с.Билярск на Святой источник - Изге чишма; в Булгарский государственный историко-археологический музей-заповедник, с. Кичучатово в музей выдающегося татарского и башкирского писателя, религиозного деятеля Ризаэддина Фахретдинова. В поездках приняли участие 25 пожилых людей и инвалидов. Им [image: image5.jpg]


была представлена возможность пообщаться и расширить круг знакомых, посетить музеи, познакомиться с историей Волжской Булгарии, историей родного края Татарстана, биографией ученого и историка Ризаэддина Фахретдинова, посетить  мечеть его имени в городе Альметьевск. Обливаясь святой водой в святом источнике Изге-Чишма все получили заряд бодрости и хорошее настроение. А комплекс заповедника г.Булгар, куда входят [image: image6.jpg]


архитектурные памятники – Соборная мечеть, [image: image7.jpg]


Восточный и Северный мавзолей, церковь Успенья, малый минарет, Ханская усыпальница, Белая и Черная палаты, малый городок оставил огромнейшее впечатление и незабываемые эмоции.

Целью проекта «Шагаем навстречу здоровью» является повышение социального статуса граждан пожилого возраста и стимулирование их социальной и психологической активности, пропаганда здорового образа жизни. Задачи, поставленные перед специалистами центра в 2014 году по данному проекту – это:
· Создание групп пожилых людей для занятий Скандинавской ходьбой.

· Активизация жизненной позиции пожилых людей;

· Увеличение доли пожилых людей систематически занимающихся  физической культурой и спортом;

· Улучшение их физического и эмоционального самочувствия.
Также в рамках проекта пожилые люди будут иметь возможность не только заниматься скандинавской ходьбой, но и участвовать в мероприятиях по сохранению здоровья, правильному питанию, психологической помощи. Ведь это все составляющие Здорового Образа Жизни.

В результате реализации проекта мы хотим вовлечь как можно больше граждан пожилого возраста к занятиям спортом и активизировать их жизненную позицию, повысить социальную активность и расширить сферы общения пожилых людей, а также улучшить их самочувствие, повысить самооценку и чувство значимости в обществе.

