
 

  



 

I Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным Законом 

от 28 декабря 2013 года № 422 ФЗ «Об основах социального обслуживания 

граждан в Российской Федерации», постановлением Кабинета Министров 

Республики Татарстан от 29 декабря 2014 года № 1053 «Об утверждении 

порядка предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в 

форме социального обслуживания на дому в Республике Татарстан», приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 

сентября 2020 года № 667 «О реализации в отдельных субъектах Российской 

Федерации в 2021 году Типовой модели системы долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в постороннем 

уходе».   

1.2. В своей деятельности «Школа реабилитации и ухода» руководствуется 

Уставом Центра, положением об отделении надомного обслуживания, а также 

настоящим положением. 

1.3. Настоящее положение определяет порядок и регулирует деятельность 

Школы обучения навыкам общего ухода за пожилыми людьми и инвалидами 

(далее – «Школа реабилитации и ухода»), с целью сохранения, укрепления 

здоровья, поддержания эмоционально–психологического состояния граждан 

пожилого возраста и повышения качества ухода за пожилыми гражданами и 

инвалидами на дому. 

1.4. Услуги по обучению навыкам общего ухода за пожилыми гражданами и 

инвалидами в «Школе реабилитации и ухода» предоставляются родственникам 

пожилых граждан и инвалидов, социальным работникам, добровольцам и иным 

лицам, осуществляющим уход за пожилыми гражданами и инвалидами на 

дому. 

1.5. Обучение навыкам общего ухода за пожилыми гражданами и инвалидами 

предоставляются бесплатно на базе Центра. 

1.6. Информация о деятельности «Школы реабилитации и ухода» размещается 

на сайте Центра, публикуется в средствах массовой информации.  

 

 



 

II Цель и задачи, направления деятельности технологии 

2.1. Целью деятельности «Школы реабилитации и ухода» является достижение 

оптимально возможного уровня жизни и социальной адаптации инвалида и  

пожилого человека в привычной для них домашней обстановке в окружении 

семьи и создание благоприятной атмосферы в семье. 

2.2. Основные задачи «Школы ухода»: 

а) обучение родственников пожилых граждан и инвалидов, социальных 

работников, добровольцев и иных лиц, осуществляющих уход за пожилыми 

гражданами и инвалидами на дому: 

- навыкам общего ухода; 

- методам контроля за изменением состояния здоровья пожилого человека 

или инвалида;  

- методам профилактики осложнений; 

- методам самообслуживания и самоконтроля; 

б) оказание юридической помощи в вопросах социального обслуживания, 

социальной защиты граждан данной категории; 

в) информирование о видах и формах социальной помощи. 

 

III Порядок деятельности «Школы реабилитации и ухода» 

3.1. Обучение в Школе предусматривает групповые и индивидуальные занятия. 

Численный состав участников группы от 4 до 20 человек. 

3.2. Продолжительность одного группового занятия 1,5-2 часа. Периодичность 

занятий один раз в неделю. Продолжительность индивидуального занятия 1 

час. Периодичность занятий два раза в месяц.  

3.3.Организация занятий возлагается на специалиста по социальной работе 

отделения надомного обслуживания. 

3.4. К проведению занятий могут привлекаться специалисты лечебно-

профилактических учреждений. 

3.5. Обучение включает изучение теоретических основ и практическое 

освоение навыков ухода за людьми с ограниченной способностью к 

самообслуживанию и передвижению. 



 

3.6. Обучение родственников пожилых граждан и инвалидов, социальных 

работников, добровольцев и иных лиц, осуществляющих уход за пожилыми 

гражданами и инвалидами на дому, проводится в соответствии с утвержденным 

директором Центра программой «Школы реабилитации и ухода».  

 


